
 

「奥裾花でワーク」（ネット接続はなし） 

澄んだ空気の中でワークショップも盛り上がる！ 

鬼無里でワーケーション開催！ 

去る 10 月 19 日（月）～21（水）の２泊３日の 

行程で、「おためしワーケーション」を企画・ 

開催しました。鬼土間で BBQ と焚き火を 

囲んで交流会、松巖寺での座禅とヨーガ、 

そして奥裾花自然園散策と大自然の中での 

お仕事タイム … 仕事もしながら観光もする

という盛りだくさんの内容でした。 

今回は、“おためし”ということで、長野市街地

からの９名の参加者と運営委員のメンバーで 

交流をしながら、鬼無里でのワーケーションの 

可能性について意見交換などをしました。 
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最新情報は 

鬼土間 FBで！ 

「ワーケーション」とは・・・ 

「ワーク」（仕事）と「バケーション」（休暇）を組み合わせた造語。（一社）日本テレワーク協会

によれば、「テレワークを利用し、普段の職場から離れ、リゾート地などの地域で、普段の仕事を

継続しつつ、その地域ならではの活動を行うこと」。関係人口の拡大や地域の活性化にもつながる

と注目、期待されています。 

 

。 

「里山キッチンとたき火炉」（昼の様子） 

寒い夜も火を囲んでワイワイ BBQ最高！ 

「松巖寺で座禅とヨーガ」 

朝から体をすっきり、頭もすっきり 

鬼土間で座談会 開催！ 

《日時》12月６日（日）10：00～12：00 

「お家
うち

」の将来の話をしませんか？ 

座談会には、市の空き家対策室や司法書士

（室賀 真喜男さん）などの専門家をお招き

しています。（別紙チラシ参照） 

 


